
Coronavirus et retraite : ce qu’il faut
retenir

 02/12/2020

Coronavirus : impact des mesures gouvernementales sur la
retraite
Pour faire face à la crise liée au Covid-19, le gouvernement - et les caisses de retraite - ont mis en place toute une série
de mesures exceptionnelles. Chômage partiel, arrêt de travail pour confinement, aides aux travailleurs indépendants,
aides aux retraites... Retrouvez dans nos articles le décryptage de ces différentes mesures et leur impact sur votre retraite.

> Professionnels de santé hospitaliers : impact des mesures
d'urgence du Covid-19 sur votre retraite

Les heures supplémentaires réalisées dans le cadre de la crise sanitaire ainsi que la prime exceptionnelle perçue
augmenteront-elles votre retraite ?
En savoir plus

> Non-salariés et Covid-19 : quel impact les arrêts de travail ont sur
votre retraite ?

Indépendant, agriculteur, fonctionnaire… comprendre les modalités et conditions des arrêts de travail en période
de Coronavirus, et leur impact sur votre retraite.
En savoir plus

> Rejoindre la réserve sanitaire : comment et quel impact sur ma
retraite ?

Face au Covid-19, la réserve sanitaire est mobilisée. Qui peut la rejoindre ? Comment serez-vous rémunéré ? Quel
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sera l’impact sur votre retraite ?
En savoir plus

> Professionnels de santé libéraux : impacts du Covid-19 sur votre
retraite

Cumul emploi-retraite, fonds de solidarité, cotisations, impact sur la retraite… cet article vous aide à faire le point
sur les différentes situations.
En savoir plus

> Aide à domicile : ai-je droit au chômage partiel en période de
confinement ?

Oui, si votre employeur suspend votre activité.  Décryptage du fonctionnement du dispositif et ses conséquences
sur votre retraite.
En savoir plus

> Demander sa pension de retraite ou de réversion en période de
confinement, comment faire ?

Quelques conseils pour réussir une étape à ne pas négliger malgré la crise sanitaire : constituer son dossier pour
liquider sa retraite.
En savoir plus

> Assistants maternels et Coronavirus : quel impact sur votre
retraite ?

Retrouvez les mesures prises pour les assistants maternels en période de confinement et quel est leur impact sur
la retraite ?
En savoir plus

> Coronavirus : puis-je récupérer mon épargne retraite ou mon
épargne salariale ? 

Pour pallier une baisse de revenus, il peut-être tentant de se tourner vers son épargne retraite / salariale dans le
contexte économique actuel. Mais est-ce possible ? 
En savoir plus

> Coronavirus, les mesures pour les personnes fragiles et
handicapées ont-elles un impact sur la retraite ?

Arrêt de travail, suspension d’activité dans les Esat, quelles seront les conséquences pour votre retraite ?
En savoir plus

> Covid-19 : en arrêt de travail pour garder mes enfants, quel est
l’impact sur ma retraite ?

Décryptage des conséquences sur mon salaire et sur mes droits à la retraite en cette période de confinement.
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En savoir plus

> Indépendants : quel impact des mesures d’urgence Covid-19 sur
votre retraite ?

Décryptage des mesures exceptionnelles pour les indépendants. Comment en bénéficier ? Quelles conséquences
sur votre retraite ?
En savoir plus

> Coronavirus et chômage partiel : quel impact sur la retraite ?

Pour faire face à la crise sanitaire du Covid-19, nombre d’entreprises ont recours au chômage partiel. Comment ça
fonctionne ? Quelles conséquences sur votre retraite ?
En savoir plus

> Coronavirus : les mesures gouvernementales et leurs conséquences
pour votre retraite

Chômage partiel, arrêt de travail, heures supplémentaires. Ces mesures auront-elles un impact sur votre retraite ?
En savoir plus

> Retraités ou futurs retraités : les conséquences du Coronavirus sur
votre retraite

Versement des pensions, demande de retraite. Comment la crise sanitaire affecte vos démarches avec les caisses
de retraite ? 
En savoir plus

Coronavirus : les dernières actualités
En cette période de confinement et de fort ralentissement de l'économie, chaque journée voit son lot de nouveautés. Pour
vous aider à retrouver l'information utile, La-retraite-en-clair.fr vous propose une sélection d'informations autour du
confinement, des nouvelles aides, pour vous aider -actifs ou retraités- à passer ce cap difficile.

> Aide à la création d'un site internet pour les artisans et
commerçants

Elle est fixée à 500 € et doit financer les indépendants qui souhaitent se digitaliser pour gagner en visibilité ou bien vendre
en ligne (système de click and collect par exemple). Les bénéficiaires doivent avoir cessé leur activité ou avoir subi une
perte à hauteur de 50 % de leur CA.

Découvrir cette aide

> Crédit d'impôt pour les bailleurs

Cette mesure devrait inciter les bailleurs à renoncer aux loyers des entreprises fermées pendant le confinement. Le crédit
d'impôt s'élève à 50 % du montant du loyer des entreprises jusqu'à 250 salariés ou dans la limite des 2/3 des loyers des

entreprises de 250 à 5 000 salariés. Dans le 1er cas, si l'entreprise avait un loyer de 1 000 €, le crédit d'impôt pour le
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bailleur sera de 500 € s'il renonce à percevoir le loyer.

En savoir plus sur le crédit d'impôt pour les bailleurs

> Sécurité sociale des indépendants : Aide financière exceptionnelle

La Commission nationale d'action sanitaire et sociale du Conseil de la protection sociale des travailleurs indépendants
offre une aide supplémentaire (et cumulable) aux indépendants allant de 500 € pour les autoentrepreneurs, à 1 000 € pour
les artisans, commerçants et professions libérales.

Découvrir cette aide

> Primes dans la fonction publique

Les agents de la fonction publique particulièrement mobilisés pour faire face à l'épidémie de la Covid-19 bénéficient d'une
aide exceptionnelle variant de 1 000 € pour la fonction publique d'État et territoriale à 1 500 € pour la fonction publique
hospitalière.

Découvrir les primes ici et pour les soignants hospitaliers ici.

> Fonds de solidarité : un élargissement des bénéficiaires et un
renforcement de l'aide pour les indépendants

Bruno Le Maire, ministre chargé de l'Économie et des Finances annonçait jeudi 8 octobre que 31 nouveaux secteurs
allaient bénéficier du fonds de solidarité, représentant 75 000 nouvelles entreprises (dont des fleuristes, des agences de
publicité, des blanchisseries, etc.). 4 jours plus tard, Jean Castex, le Premier ministre, allait plus loin en allégeant les
conditions d'accès au fonds de solidarité. Désormais, pour les entreprises de moins de 50 salariés, les plafonds de chiffres
d'affaires et de revenus sont supprimés. 

En outre, pour pallier les conséquences des restrictions sanitaires dans des entreprises contraintes de fermer
administrativement (salles de sport, boîte de nuit par exemple) ou dont l'activité est restreinte, le gouvernement a prévu
une aide allant jusqu'à 10 000 € par mois.

Pour en savoir plus sur l'aide

> Professionnels de santé libéraux : une aide financière
exceptionnelle de la Cipav

Les cotisations retraite complémentaire des adhérents de la CIPAV (ostéopathes, psychologues, psychothérapeutes,
ergothérapeutes, diététiciens, chiropracteurs) sont prises en charges dans la limite de 1 392 € et du montant des
cotisations versées en 2019.

En savoir plus

> Professionnels de santé hospitalier : la Covid-19 reconnue comme
maladie professionnelle… sous conditions
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Les soignants ayant été contaminés par la Covid-19, peuvent demander la reconnaissance en maladie professionnelle.
S'ils répondent aux critères – restrictifs – ils toucheront des indemnités journalières plus importantes qu'en cas d'arrêt de
travail ordinaire.

En savoir plus

>  Micro-entrepreneurs : aide exceptionnelle de la Cipav

Dans le cadre de la crise économique et à condition de faire leur demande avant le 18 septembre, les micro-entrepreneurs
peuvent bénéficier d'une aide exceptionnelle de la Cipav.
En savoir plus

>  Coronavirus : le décret sur la "prime Covid" pour les soignants
publiée au JO

La prime promise aux personnels hospitaliers en récompense de leurs efforts durant l'épidémie de Coronavirus, a été
publiée au Journal Officiel.
Prendre connaissance de l'information

>  Covid-19 : l'Agirc-Arrco met en place une aide exceptionnelle
dédiée aux salariés

Les salariés du secteur privé qui rencontrent des difficultés financières en raison du coronavirus pourront demander à leur
caisse de retraite complémentaire Agirc-Arrco une « aide exceptionnelle d'urgence ». Cette dernière pourra s'élever
jusqu'à 1.500 euros.
Découvrir cette aide

> Déclaration d'impôts 2020 : les dates limites de déclaration
repoussées

Face à la crise sanitaire, le calendrier pour déposer votre déclaration d'impôt pour les revenus 2019 a été adapté.
Ouverture du service le 20 avril. Dates limites de déclaration en ligne repoussées au jeudi 4 juin si vous êtes non résident
ou si vous résidez dans les départements n° 01 à 19 ; au lundi 8 juin pour les départements n°20 à 54 ; au jeudi 11 juin
pour les départements n°55 à 974/976. Date limite des déclarations papier : vendredi 12 juin.
En savoir plus

> Coronavirus : le gouvernement annonce une aide exceptionnelle
pour les plus précaires 

Cette aide, à destination des allocataires du RSA, de l'ASS ou des familles touchant les APL, s'ajoute aux aides sociales
actuelles et sera versée automatiquement en une fois le 15 mai 2020. 
Découvrir les aides

> Covid-19 : des primes pour les soignants

Pour reconnaître l'engagement du personnel hospitalier, le gouvernement annonce une prime, versée dès le mois de mai,
et comprise entre 500 et 1 500 euros. 
Détail de la mesure
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> Un service gratuit d'aide aux courses pour les retraités

L'Agirc-Arrco met en place un service d'aide aux courses pour soutenir les retraités fragilisés. Un service gratuit,
accessible pendant la durée du confinement. Seules les courses sont à régler. Les assurés peuvent contacter directement
le 0 971 090 971 (service gratuit + prix d'un appel) qui les mettra en relation avec une association d'aide à domicile locale. 
Principe et conditions

> Coronavirus : aménagement des règles de cumul emploi-retraite
pour le personnel soignant

Les mesures de l'Assurance retraite : instauration du cumul emploi-retraite sans aucune condition et suppression du délai
de carence de 6 mois. 
En savoir plus

Coronavirus : les infos utiles en période de confinement... et
après
La-retraite-en-clair.fr a sélectionné pour vous des informations pratiques pour vivre au mieux cette période de confinement
et / ou pour adopter les bons gestes dans ce contexte.

Rompre l'isolement des personnes âgées en période de Coronavirus
Le Ministère des Solidarités et de la Santé a mis en place un portail pour aider à la lutte contre l'isolement des personnes
âgées. Des solutions adaptées et de proximité sont proposées aux professionnels du grand-âge, aux associations, aux
personnes âgées et leurs aidants.
Accédez à cet outil

Les différents types de masques
Dans le cadre du déconfinement, le port du masque est obligatoire dans bien des endroits. Entre masques chirurgicaux et
masques faits maison, comment reconnaître l'efficacité d'un masque ? Cette FAQ vous aide à faire le point.
Accédez à la FAQ

Prévention des retraités
En période de Coronavirus, l'Assurance retraite propose aux retraités différentes offres de prévention accessibles
gratuitement à domicile et adaptées à la période de confinement
A découvrir

Bon plan loisirs Tangata
Confinés, mais toujours actifs ! Pour bien vivre cette période inédite, retrouvez des idées et bons plans, ouverts à tous,
pour s'occuper confiné ! Chaque semaine, une nouvelle sélection d'activités avec la plateforme Tangata.
A découvrir

Solitud'Ecoute : une plateforme d'écoute pour les 50 ans et plus
Proposée par les Petits Frères des Pauvres, cette plateforme d'écoute téléphonique bienveillante est disponible pour les
50 ans et plus, et ouverte de 15h à 20h pour lutter contre la solitude et l'isolement. 
Le téléphone : 0 800 47 47 80
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Voyages annulés ou reportés : vos droits
L'épidémie de Coronavirus contraint voyageurs et professionnels du tourisme à annuler ou reporter les voyages. Quelle
annulations sont possibles? Avoir ou remboursement : quelles règles ?... La DGCCRF (Direction générale de la
concurrence, de la consommation et de la répression des fraudes) a créé une FAQ dédiée pour répondre aux questions les
plus fréquentes.
Accédez à la FAQ

Attestation de déplacement dérogatoire
Remplissez en ligne votre attestation de déplacement dérogatoire. Avec ce formulaire numérique, plus besoin d'imprimer !
Vous indiquez en quelques clics vos coordonnées et le motif de sortie. L'attestation est générée automatiquement sur
votre téléphone.
Accédez au formulaire

Fiches conseils métiers du Ministère du travail
Vous n'être pas confiné ? Vous travaillez sur votre lieu de travail ? Retrouvez, dans ces fiches les conseils, les gestes
utiles pour se protéger, selon votre profession. Des fiches pour les salariés et les entreprises en période de Covid-19.
Accédez aux fiches
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